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Sportstunde im Telekom Dome: Bonner Kids trainieren auf dem Parkett der Baskets-
Profis

* Telekom Baskets Bonn laden Schulen zur exklusiven Sportstunde im Telekom
Dome ein

=  Schiiler*innen der Siebengebirgsschule trainierten am 30. Miirz mit den Profis

= Weitere Trainingseinheit mit Profispielern findet am 04. April statt

Bonn, 31. Mirz 2022. Trainingsstunde im Telekom Dome: Schiiler*innen der
Siebengebirgsschule Bad Godesberg schnupperten am 30. Mirz Basketball-Bundesliga Luft.
Gemeinsam mit den Telekom Baskets Bonn gingen sie im Rahmen des
Sportforderprogramms Baskets Sportstunde (ehemals Baskets@school) auf Korbjagd. Dieses
Mal fand das Training nicht wie gewohnt an den Schulen selbst statt, sondern auf dem
Bundesliga-Parkett auf dem Hardtberg. Unter der Leitung von Co-Trainer Adridn Kovécs
dribbelten die Kids hochmotiviert durch den Dome und konnten anschlieend in einer
Fragerunde die Profispieler Tyson Ward und Leon Kratzer mit ihren Fragen 16chern.

Staunen, Selbermachen, Fragen

Nach der BegriiBung zeigten die Baskets der Gruppe in einem gemeinsamen Warm-up
Ubungen zu Beweglichkeit und Schnelligkeit. AnschlieBend standen die wichtigsten
Grundlagen des Basketballs auf dem Trainingsplan: Dribbeln, Passen und Werfen. Die
Spieler lieBen immer wieder ihr Konnen aufblitzen und sorgten fiir begeistertes Staunen bei
den Kids. Im Laufe der Sporteinheit entstand so ein dynamisches Miteinander zwischen den
Schiiler*innen und Profis. Die personliche Autogramm- und Fotosession im Anschluss an die
Baskets Sportstunde war ein besonderes Highlight fiir die Schiiler*innen. Fiir die Klasse gab
es zudem noch Poster, Vereinsshirts und Trainingsbille fiir den Unterricht.

,,Es macht immer wieder Spall mit den Kids zu trainieren und sie fiir den Sport zu

begeistern®, sagt Adrian Kovacs Co-Trainer der Telekom Baskets Bonn ,,Das wichtigste ist,
dass die Schiiler*innen Spall zusammen haben. Es ist toll zu sehen, wie motiviert sie sind.*
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Weitere Basketball-Trainings begeistern Kids

Insgesamt erhalten in dieser Saison drei Schulklassen die Mdglichkeit, mit Bundesliga-
Feeling im Telekom Dome zu trainieren. Mit Spall und Leidenschaft dribbelten am 28. Mérz
bereits die Kids der Realschule Hardtberg mit den Profis durch die Halle. Am kommenden
Montag, den 04. April findet eine weitere Trainingseinheit mit der Margot-Barnard-
Realschule Bonn Duisdorf sowie den Baskets-Spielern Jeremy Morgan und Saulius Kulvietis
statt.

,Fur die Kids ist es ein einmaliges Erlebnis nun auch auf dem Bundesliga-Parkett spielen zu
konnen®, sagt Stephan Althoff, Leiter Konzernsponsoring der Deutschen Telekom. ,,Die
Trainingseinheiten mit den Profis stirken das Selbstbewusstsein der Kinder und vermitteln
ihnen ein Gemeinschaftsgefiihl.*

Schon seit acht Jahren begeistern die Deutsche Telekom und die Telekom Baskets Bonn im
Rahmen der Baskets Sportstunde (ehem. Baskets@school) den Nachwuchs fiir Bewegung und
sportliche Aktivitit. Die Baskets Sportstunde ist Teil des Sportforderprogramms
Baskets@school, das Kinder und Jugendliche von der ersten bis zur zehnten Klasse begleitet.

Weitere Informationen gibt es unter: http://www .baskets-at-school.de/sportstunde
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